
Школа Отд./корп День 11/12/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо №29 Картофель отварной, тефтели 150\85 31.35 395 12 15 28

гор.напиток №56 Чай с сахаром 200 1.13 53 0 0 14
хлеб Пшеничный 52 3.56 104 4 1 24

Яйцо отварное 52 5.96 63 5 5 0
Мармелад 62 7.00 188 0 0 47

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Огурец свежий 43 5.76 6 0 0 1
1 блюдо №5 Суп картофельный с клецками 235\15 11.18 93 2 3 14
2 блюдо №21 Каша перловая рассыпчатая 180\7 3.70 201 5 5 32
гарнир Гуляш из отварного мяса 50\50 36.66 185 13 13 3
сладкое Зефир 41 6.28 160 0 0 40
хлеб бел. №63 Компот из кураги 200 4.99 171 4 3 22
хлеб черн. Хлеб ржаной 51 3.44 112 4 1 23
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